INSTRUCOES DE UTILIZACAO

Bepa nthene eczema

Alivio da comicho (prurido) e da vermelhidao da pele (eritema) associados a irritagdo cutanea.

Bepanthene® Eczema é uma formulagdo sem cortisona que associa o alivio rapido da comich&o (prurido) e a regeneracao da barreira cutanea,
ajudando a reparar a sua pele e a reduzir a necessidade de cocar.

O que é Bepanthene® Eczema e quando deve ser utilizado?

O eritema, edema e prurido da pele podem ser causados por diversas condi¢cdes tais como, pele seca, dermatite atdpica, eczema, reacdo alérgica
da pele e outras irritagdes cutaneas. O prurido intenso que pode ocorrer promove uma necessidade urgente de cocar. Contudo, isto provocara
ainda mais danos na sua pele.

Bepanthene® Eczema é um creme branco que, com a sua formulagdo sem cortisona, combina o alivio da comich&o (prurido) com a regeneragéo
da barreira cutanea, ajudando a sua pele a cicatrizar e a reduzir a necessidade de cogar.

Bepanthene® Eczema é utilizado no alivio da comichéo (prurido) e da vermelhidao da pele (eritema) causados pelas seguintes formas de irritagdo
cutanea:

* pele seca

¢ dermatite atopica

* eczema

e reagdes alérgicas

Bepanthene® Eczema reforca a barreira cutanea gragas a sua estrutura lamelar lipidica (ver sec¢do seguinte). Através deste processo, as camadas
lipidicas da pele (que atuam como uma protecao natural contra a irritagdo) sdo reforcadas, aliviando a comich&o (prurido) e a vermelhiddo da
pele (eritema), ajudando também na regeneracdo da pele.

O que é o prurido e como pode ser tratado?

O eritema, edema e prurido da pele podem ser causados por pele seca, dermatite atdpica, eczema, reacdo alérgica da pele e outras irritagdes
cutaneas. Nestas condi¢des, os lipidos da camada cérnea (também denominada barreira cuténea) sdo danificados, o que pode induzir o prurido.
Estes lipidos, que sdo na sua maioria ceramidas, atuam como uma protecdo natural contra a irritacdo.

Quando esta barreira protetora ¢é danificada, a 4gua evapora-se, provocando a pele seca e prurido. A barreira cutanea enfraquecida é também
menos eficaz na prote¢do contra a entrada de agentes irritantes no nosso organismo, o que também causa mais prurido.

Assim, em condi¢des como pele seca, dermatite atdpica, eczema, reacdo alérgica cutanea e outras irritagdes cutaneas, a regeneragdo da barreira
cutanea protetora, através da utilizagdo de cremes especiais para reduzir o prurido, tais como Bepanthene® Eczema, é uma parte fundamental
do tratamento.

Como é que Bepanthene® Eczema repara a nossa barreira cutanea?

A barreira cutanea é a camada mais externa da pele. E uma estrutura altamente organizada constituida por uma sucessdo de camadas lipidicas:
os lipidos com estrutura lamelar organizados em camadas sobrepostas. Os principais lipidos presentes nestas camadas sdo as ceramidas. Entre
estas camadas, hidratantes naturais ligam a 4gua a barreira cutanea e asseguram a manutencdo da hidratacdo adequada.
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Bepanthene® Eczema contém uma tecnologia especial de lipidos para acalmar as irritagdes e aliviar rapidamente a comichdo. Contém lipidos
com uma estrutura lamelar semelhante a estrutura dos lipidos da propria pele, como as ceramidas. Os lipidos podem integrar e ligar-se a barreira
lipidica danificada da camada mais superficial da pele (camada cornea) e, assim, regenera-la, proporcionando um réapido alivio da comichdo apos
aplicacdo. Uma barreira protetora completamente intacta é importante pois quando se encontra danificada causa prurido. Uma hidratagdo de
longa duragdo ajuda a pele a regenerar e, assim, reduz o prurido e a irritagdo. Bepanthene® Eczema também contém humectantes fisioldgicos,
como a glicerina, que ligam a agua a pele, tal como na pele saudavel.

Este efeito é sustentado pelo Pantenol, que hidrata a barreira cutanea e, assim, proporciona condig¢des 6timas ao processo de regenerac¢do natural

da pele.
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Contrariamente aos cremes normais, Bepanthene® Eczema ndo contém emulsionantes que sdo conhecidos por danificarem a delicada estrutura

lamelar lipidica da pele.
Bepanthene® Eczema ndo contém perfumes ou conservantes conhecidos por serem irritantes.
Assim, Bepanthene® Eczema alivia a comich&o rapidamente, imitando a pele de trés formas:

e Ao fornecer humectantes fisioldgicos para uma maior hidratagdo
¢ Ao fornecer lipidos naturais para o cuidado da pele

Isto permite a regeneracdo da barreira cutanea e o alivio da comichdo (prurido).

Como utilizar Bepanthene® Eczema?

e Ao fornecer lipidos (por exemplo, Ceramidas) organizados em lamelas, tal como na barreira cutanea, gracas a estrutura lamelar lipidica

Bepanthene® Eczema esta indicado no alivio da comichdo (prurido) e do eritema causados por irritagdes cutaneas, na pele sem feridas de bebés,
criangas e adultos. Estas irritagdes cutaneas ocorrem em condigdes tais como pele seca, dermatite atdpica, eczema, reacdes alérgicas.

Bepanthene® Eczema pode ser aplicado sempre que necessario.
Bepanthene® Eczema ndo contém cortisona.

Quando nao deve utilizar Bepanthene® Eczema?

e Nao utilizar em caso de alergias conhecidas a qualquer um dos componentes. Caso desenvolva uma reacgdo alérgica, deve parar de utilizar

o produto.
e Em pele com feridas.

Bepanthene® Eczema pode ser utilizado durante a gravidez e amamentacgao?
Bepanthene® Eczema pode ser utilizado durante a gravidez e amamentacdo.

Caso seja utilizado durante a amamentacdo: é importante limpar quaisquer residuos de creme antes da amamentagdo seguinte.

Que outras informag6es devem ser real¢adas?
Testado clinicamente.

Bepanthene® Eczema pode ser usado em bebés. Contudo, no caso de utilizagdo a longo prazo ou em grandes superficies, é recomendado

consultar o médico.

Se sofrer alguma reacdo cutanea, interrompa a utilizacdo do creme e, se necessario, consulte o médico.

Aos primeiros sinais de infecdo, consulte o médico.

Apenas para uso externo.

Manter fora da vista e do alcance das criangas.

Né&o utilize este produto apds o prazo de validade impresso na embalagem.

Existem alguns efeitos secundarios associados a utilizagdo de Bepanthene® Eczema?

Se o produto for utilizado conforme recomendado, ndo sdo esperados quaisquer efeitos secundarios. Contudo, tal como se verifica com a

utilizacdo de qualquer produto dermatoldgico, podem ocorrer casos isolados de rea¢des cutdneas locais.

Quais os componentes de Bepanthene® Eczema?

Agua, Triglicérido Caprilico/Caprico, Glicerina, Pentilenoglicol, Oleo do fruto da Oliveira, Pantenol, Alcool Cetostearilico, Manteiga
Butyrospermum Parkii, Citrato de Estearato de Glicerilo, Oleo de sementes de Limnanthes Alba, Butilenoglicol, Lecitina Hidrogenada, Ceramida 3,
PCA sédico, Esqualano, Estearilo glicirretinato, Carbémero, Carbémero sédico, Goma Xantana, Acido Hidroxifenilo Propamidobenzoico.

Onde posso encontrar Bepanthene® Eczema?
Que tamanhos de embalagem estdo disponiveis?

Bepanthene® Eczema pode ser obtido sem receita médica sob a forma de bisnaga de 50 g em farmacias e parafarmacias.
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